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Carottes râpées 
Panier emmental

Tomates 
~.~

Coeur de filet de merlu sauce Dieppoise 

Poisson Meunière

~.~

Epinard à la crème

Semoule couscous 
~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Eclair au chocolat

Mousse praliné

Crêpe emmental

Salade fromagère 

~.~

Fish and chips 

Lamelles Kebab

~.~

Frites

Poivrons grillés 

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Quatre-quarts crème anglaise

Yaourt aux fruits 

Crudités

Melon 

~.~

Noix de jambon marinée au miel 

~.~

Gratin de courgettes 

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Chou à la crème

Crudités 

Friand fromage

Salade de riz

~.~

Blanquette de veau 

Escalope de dinde sauce curry

~.~

Carottes vapeur 

Torsades 
~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Crème dessert 

Moelleux au chocolat

Frisée aux lardons 

Macédoine mayonnaise

~.~

Cordon bleu de volaille

Cuisse de poulet rôti 

~.~

Petits pois - carottes 

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Donuts chocolat

Glace

M. LANGIN, Encadrant Restauration / M. POITEVIN, Secrétaire Général M. MORICE, Proviseur
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Le menu conseillé est signalé par un astérisque orange.

La liste des allergènes est consultable sur la tableau positionné dans le hall du self.

Les menus sont établis sous réserve de modifications liées aux livraisons et aux effectifs.


