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Lundi 16 mars Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
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Chèvre chaud

~.~

Rôti de porc

~.~

Flageolets

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Entremet chocolat

Crudités 

Panier emmental

Salade de coeur de blé

~.~

Escalope de dinde

Sauté de veau Marengo 

~.~

Brocolis 

Torsades 
~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Crème caramel 

Fromage blanc aux fruits

Tarte aux pommes

Salade frisée aux lardons

~.~

Dos de colin sauce Normande

~.~

Couscous de maïs

Ratatouille 

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Chou à la crème

Museau à la Lyonnaise

Pizza chorizo

Salade Russe 

~.~

Chili con carné

Curry de pois-chiche 

~.~

Haricots beurre 

Riz pilaf 

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Flan caramel

Gâteau au fromage blanc 

Mousse au chocolat

Salade Marco-Polo

~.~

Colombo de poulet

~.~

Carottes vapeur

Céréales gourmandes

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Biscuits

Compote de pommes 

Crudités 

Velouté de potiron

~.~

Jambon braisé sauce Madère 

Tomates farcies

~.~

Gratin dauphinois 

Haricots verts 
~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Ile flottante

Riz au lait 

Tarte aux 3 fromages

~.~

Lasagnes bolognaises

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Liégeois chocolat

Crudités 

Entrées chaudes

Salade Strasbourgeoise

~.~

Filet de poisson Meunière

Poisson du marché sauce champignons 

~.~

Epinards à la crème 

Semoule couscous 
~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Crème dessert 
Crumcake poire chocolat

Carottes râpées 
Croisillon Dubarry

Taboulé au concombre

~.~

Omelette au fromage 

Steak haché de porc sauce charcutière

~.~

Gratin de chou fleur 

Purée de pommes de terre

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Compote de pommes 
Crème brûlée

Glace

M. LANGIN, Encadrant Restauration / M. POITEVIN, Secrétaire Général M. MORICE, Proviseur
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Le menu conseillé est signalé par un astérisque orange.

La liste des allergènes est consultable sur la tableau positionné dans le hall du self.

Les menus sont établis sous réserve de modifications liées aux livraisons et aux effectifs.


