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LYCEE POLYVALENT 

MARCELLIN BERTHELOT
AVENUE ROLAND GARROS

BP 56231 cedex
56230 QUESTEMBERT
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Menusdu 09 au 13 février 2026
Lundi 09 févr. Mardi 10 févr. Mercredi 11 févr. Jeudi 12 févr. Vendredi 13 févr.
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Velouté de carottes

~.~

Saucisse grillée

~.~

Pommes de terre rissolées

Ratatouille 

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Mousse au chocolat

Crudités 

Macédoine mayonnaise

Salade de riz au thon

~.~

Cordon bleu

Cordon bleu veggie

Paupiette de veau 

~.~

Gratin de chou fleur 

Poêlée Lyonnaise

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Entremet chocolat 

Flan pâtissier

Liégeois caramel

Quiche Basquaise

~.~

Tortellini ricotta épinards

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Gâteau Basque

Salade de coeur de blé 

Salade paysanne

Tarte au fromage

~.~

Chipolata grillée aux herbes

Paleron de boeuf aux carottes 

~.~

Harricots beurre 
Purée de pommes de terre

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Chou à la crème

Crème caramel 

Yaourt aux fruits 

Salade Marco-Polo

~.~

Escalope de poulet

~.~

Carottes à la crème

Coeur de blé louisiane

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Tarte aux pommes

Crudités 

Pizza chorizo

~.~

Bolognaise veggie 
Macaroni à la carbonara 

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Fromage blanc aux fruits 

Gauffre au sucre

Cervelas à la lyonnaise

~.~

Fricadelle de boeuf sauce au poivre

~.~

Couscous de maïs

Haricots verts 
~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Crème brûlée

Crudités

Nem au poulet

Salade de chou blanc 

Samoussa légumes

~.~

Emincé de dinde

Sauté de porc au caramel 

~.~

Poêlée asiatique

Riz Cantonais 

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Crème dessert 
Moelleux chocolat crème anglaise

Tarte noix de coco

Crudités

Mini farfalle au thon

Salade fromagère 

~.~

Merguez

Omelette au fromage 

~.~

Frites 

Ratatouille 
~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Compote de pommes 
Glace

M. LANGIN, Encadrant Restauration / M. POITEVIN, Secrétaire Général M. MORICE, Proviseur
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Le menu conseillé est signalé par un astérisque orange.

La liste des allergènes est consultable sur la tableau positionné dans le hall du self.

Les menus sont établis sous réserve de modifications liées aux livraisons et aux effectifs.


