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Lundi 09 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
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Chèvre chaud

~.~

Boeuf bourguignon

~.~

Carottes vichy

Pommes de terre vapeur

~.~

Yaourt

~.~

Tarte grillée aux abricots

Crudités

Macédoine mayonnaise

Salade de risetti au thon 

~.~

Omelette aux champignons 

Paupiette de veau sauce forestière

~.~

Petits pois - carottes 

~.~

Yaourt 
~.~

Compote framboise 

Entremet Chocolat Praliné

Flan pâtissier

Liégeois chocolat

Salade de coeur de blé au surimi

~.~

Noix de jambon marinée au miel

~.~

Poêlée Lyonnaise

~.~

Fromage

~.~

Riz au lait crème anglaise

Blé Niçois 

Crudités

Frisée aux lardons

~.~

Carbonara

Croq veggie fromage 

~.~

Flan de brocolis 

Macaronis 
~.~

Fromage

~.~

Chou à la crème

Fromage blanc vanille

Panna cotta coulis fruits rouges 

Velouté de carottes à la vache qui rit

~.~

Bolognaise végétale

~.~

Spaghettis 
~.~

Yaourt

~.~

Biscuits

Crème dessert 

Quiche au fromage 

Salade de pommes de terre cervelas

~.~

Escalope de poulet au paprika 

~.~

Penne tricolore 
Ratatouille 

~.~

Yaourt 
~.~

Génoise chocolat

Semoule au caramel 

Salade Marco-Polo

~.~

Cordon bleu de dinde

~.~

Purée de potiron

~.~

Fromage

~.~

Pâtisserie

Chou fleur mimosa

Crudités

Salade Catalane 

~.~

Cheesburger

Rôti de boeuf 

~.~

Frites

Haricots verts 
~.~

Fromage

~.~

Crème dessert 
Moelleux chocolat crème anglaise

Pâté de campagne

Salade fromagère 

Salade Italienne

~.~

Blanquette de poisson 

Pané de dos de colin

~.~

Carottes à la crème 

Céréales gourmandes 
~.~

Yaourt 
~.~

Compote de pêche

Donuts

Petits suisses aux fruits 

M. LANGIN, Encadrant Restauration / M. POITEVIN, Secrétaire Général M. MORICE, Proviseur
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Le menu conseillé est signalé par un astérisque orange.

La liste des allergènes est consultable sur la tableau positionné dans le hall du self.

Les menus sont établis sous réserve de modifications liées aux livraisons et aux effectifs.


