
LYCEE POLYVALENT 

MARCELLIN BERTHELOT
AVENUE ROLAND GARROS

BP 56231 cedex
56230 QUESTEMBERT

Tél. : 02 97 26 12 06
Email : ce.0561641e@ac-rennes.fr

Menusdu 03 au 07 novembre 2025

LYCEE POLYVALENT 

MARCELLIN BERTHELOT
AVENUE ROLAND GARROS

BP 56231 cedex
56230 QUESTEMBERT

Tél. : 02 97 26 12 06
Email : ce.0561641e@ac-rennes.fr

Menusdu 03 au 07 novembre 2025
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Velouté de carottes au cumin

~.~

Moussaka

~.~

Céréales aux 3 légumes

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Tartelette poire

Charcuterie

Crudités

Salade de torsade 
Tresse à l'emmental

~.~

Coeur de filet de merlu sauce Bonne Femme 

Meunière de dos de colin

~.~

Fondue de poireaux 

Pilaf de blé 

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Entremet chocolat

Purée de pomme banane 
Tarte aux pommes

Salade fromagère

~.~

Jambon braisé sauce Madère

~.~

Gratin dauphinois

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Semoule au caramel

Emincé de chou rouge

Quiche Lorraine

Salade piémontaise 

~.~

Boulette de boeuf sauce Provençale 
Parmentier veggie 

Penne 
~.~

Ratatouille 

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Chou à la crème

Panna cotta sauce chocolat

Yaourt aux fruits 

Quiche Lorraine

~.~

Merguez / poulet

~.~

Légumes de couscous

Semoule couscous 
~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Biscuits

Mousse au chocolat

Crevettes mayonnaise

Salade fromagère

Velouté de lentilles corail 
~.~

Andouillettes

Omelette au fromage 

Saucisse grillée

~.~

Frites

Gratin de chou fleur 

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Crème caramel 
Fruits

Chèvre chaud

~.~

Ravioles légumes du soleil

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Biscuits

Entremet

Crudités 

Salade Strasbourgeoise

Taboulé

~.~

Escalope de dinde sauce forestière 

Langue de boeuf sauce madère

~.~

Carottes persillées 

Riz pilaf

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Crème dessert 
Ile flottante

Quatre-quart crème anglaise

Croisillon Dubarry

Frisée aux lardons

Salade Russe 

~.~

Cordon bleu de filet de poulet

Sauté de poulet au curry 

~.~

Printanière de légumes 

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Compote de pommes 
Glace

Mille feuilles

M. LANGIN, Encadrant Restauration / M. POITEVIN, Secrétaire Général M. MORICE, Proviseur
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Le menu conseillé est signalé par un astérisque orange.

La liste des allergènes est consultable sur la tableau positionné dans le hall du self.

Les menus sont établis sous réserve de modifications liées aux livraisons et aux effectifs.


