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Salade de riz

~.~

Quiche lorraine

~.~

Haricots verts

Salade

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Tarte citron meringuée

ERASMUS DAYS

Pizza Royale

Salade Italienne

Tomates mozzarella 
~.~

Lasagne ricotta épinards 

Macaroni à la carbonara

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Génoise chocolat

Ile flottante

Panna cotta 

Velouté de carottes

~.~

Torsades à la bolognaise

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Tartelette feuilletée aux pommes

ERASMUS DAYS

Beignet de calamar

Ensalada mixta 

Salade de moules à la catalane

~.~

Omelette ibérique 

Paëlla poulet

~.~

Poêlée basquaise 

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Crème catalane

Flan caramel

Gâteau Basque 

Taboulé au concombre

~.~

Pavé de poisson à la Napolitaine

~.~

Epinard à la crème

Mélange de légumineuses

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Biscuits

Compote de pommes 

ERASMUS DAYS

Salade Nordique

Soupe de pois cassés 

~.~

Boulettes à la suèdoise 

~.~

Purée de carottes 

Spaghettis 
~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Tarte aux myrtilles 

Nem au poulet

~.~

Ravioles de légumes sauce tomate

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Crème caramel 

ERASMUS DAYS

Duo de carottes et céleri 

Salade Coleslaw

~.~

Fish and chips 

Noix de jambon marinée au citron 

~.~

Frites

Purée d'épinard 

~.~

Pain bio 
~.~

Fromage

~.~

Crumble aux pommes 

Donuts chocolat

ERASMUS DAYS

Flamenkuche

Kartoffelsalat 

Salade de chou rouge

~.~

Choucroute

Coeur de filet de merlu 

~.~

Fondue de poireaux 

~.~

Pain bio 
~.~

Yaourt 
~.~

Beignet framboise

Liégeois chocolat

Tarte alsacienne 

M. LANGIN, Encadrant Restauration / M. POITEVIN, Secrétaire Général M. MORICE, Proviseur
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Le menu conseillé est signalé par un astérisque orange.

La liste des allergènes est consultable sur la tableau positionné dans le hall du self.

Les menus sont établis sous réserve de modifications liées aux livraisons et aux effectifs.


