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Mardi 28 janv.

Menus du 27 au 31 janvier 2025
Mercredi 29 janv.

Jeudi 30 janv.

Vendredi 31 janv.
BIé Nigois
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Midi

Lundi 27 janv.
Carottes rapées / radis noir
Champignons & la grecque
Salade Nordique
Tarte au fromage
Lasagnes veggie
Spaghettis & la Bolognaise @

Chou-fleur

Pain bio
Yaourt Z
Entremet
Flan pétissier
Liégeois chocolat

Emincé de chou rouge
Salade de concombre mais
Salade de mini-pennes
Escalope de poulet
Saucisse grillée
Lentilles
Mélange de légumineuses
Pain bio
Fromage
Compote de pommes
Fromage blanc aux fruits
Panna cotta sauce chocolat

Macédoine au thon
Velouté de lentilles corail aux épices

Blanquette de veau
Carottes vapeur
Méli-mélo gourmand

Pain bio
Yaourt Z
Compote de péche
Mousse chocolat noir

Nem au poulet
Salade de chou
Salade Thai
Samoussa légumes
Emincé de dinde Mandarin
Sauté de porc au caramel
Céréales asiatiques
Poélée chinoise
Pain bio
Fromage
Beignet aux pommes
Cubes de mangue
Tarte noix de coco

Paté de campagne
Salade paysanne
Cordon bleu de poulet
Omelette au fromage
Haricots verts
Poélée Lyonnaise
Pain bio
Yaourt Z
Créme dessert £
Petits suisses aux fruits
Purée de pomme banane

Soir

Velouté de butternut

Fish and chip's de cabillaud
Haricots beurre
Pommes de terre rissolées

Pain bio

Yaourt Z

Créme brilée

M. LANGIN, Encadrant Restauration M. BILLAUD, Secrétaire Général

Le menu conseillé est signalé par un astérisque * orange.

La liste des allergénes est consultable sur le tableau positionné dans le hall du self.

Les menus sont établis sous réserve de modifications liées aux livraisons et aux effectifs.

Salade de riz

Quiche lorraine

Salade

Pain bio

Fromage

Brownies & la créme anglaise

M. MORICE, Proviseur

Salade fraicheur

Roulé de poulet au comté
Coeur de blé
Ratatouille

Pain bio

Yaourt Z

Tartelette feuilletée aux pommes

Salade de concombre fromage blanc

Moussaka

Pilaf de blé

Pain bio

Yaourt

Tartelette feuilletée aux pommes
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