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LYCEE Marcellin BERTHELOT

AVENUE ROLAND GARROS
BP 56231 cedex
56231 QUESTEMBERT

Tél. : 0297 26 12 06
Email : ce.0561641e@ac-rennes.fr

Lundi 20 janv.

Mardi 21 janv.

Menus du 20 au 24 janvier 2025
Mercredi 22 janv.

Jeudi 23 janv.
Betteraves rapées

Vendredi 24 janv.
Croisillon Dubarry
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Midi

Croque-Monsieur
Salade Coleslaw
Salade de riz
Cuisse de poulet roti
Sauté de boeuf a la bourguignone @
Pommes de terre vapeur
Salsifis

Pain bio
Yaourt Z
Ile flottante
Mousse au chocolat
Tarte aux pommes

Carottes rapées céleri
Salade piémontaise
Salade Russe

Filet de poisson Meuniére sauce champignons

Lasagne de légumes
Epinards a la créme
Pilaf de blé aux petits légumes
Pain bio
Fromage
Chou & la créme
Entremet
Yaourt aux fruits

Chou blanc au curry
Quiche Lorraine
Fricadelle de boeuf sauce provengale
Omelette au fromage
Haricots beurre
Penne

Pain bio

Yaourt Z

Créme caramel £

Champignons a la grecque
Salade de pommes de terre cervelas

Paélla p.oulet
Pain;i:) 43}
Fro~n.1;ge
Compote pon:rlr:e banane
Créme dessert vanille FH

Quatre-quarts creme anglaise

Potage parmentier

Mini farfalle au thon
Salade fromagére
Croustillant fromager
Escalope de dinde

Petits pois - carottes
Pain bio
Yaourt Z
Créme brilée
Mélange de fruits tropicaux
Paris-Brest

Soir

M. LANGIN, Encadrant Restauration M. BILLAUD, Secrétaire Général

Chévre chaud

Paupiette de veau sauce forestiére

Gratin de chou fleur

Pain bio

Yaourt Z

Géteau Basque

Le menu conseillé est signalé par un astérisque * orange.

La liste des allergénes est consultable sur le tableau positionné dans le hall du self.

Les menus sont établis sous réserve de modifications liées aux livraisons et aux effectifs.

Frisée aux fromages

Noix de jambon rétie
Pommes de terre rissolées
Ratatouille

Pain bio

Fromage

Biscuits
Mousse spéculoos

M. MORICE, Proviseur

Salade Marco-Polo

Emincé de dinde paprika

Purée de carottes

Pain bio

Yaourt Z

Donuts chocolat

Rasti burger

Haricots verts

Pain bio
Fromage

Pastéis de nata
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